OSNOVNA SOLA VOJKE SMUC I1ZOLA

mA

SCUOLA ELEMENTARE VOJKA SMUC ISOLA

PreSernova cesta 4, 6310 Izola
E: tajnistvo@osvsmuc.si, T: 05 662 11 50

JED".NIK 22.1.2024 - 26. 1. 2024

MOZNI
PONEDELJEK

ALERGENI
MALICA graham kruh, sirni namaz z zelenjavo, sadno-zelenjavni sok, sadje G-PS,L
KOSILO testenine peresniki z bolonjez omako, trdi ribani sir, solata in rde¢a pesa G-PS, L)
POP. MALICA sadje, Zitne ploscice G-P$
TOREK
MALICA bombeta s sezamom, piS¢anc¢ja salama, eko kisle kumarice, ¢aj, sadje G-PS, G-0, SE,

L
KOSILO minestra s koruzo, pecivo LZ, G-PS, L, J
POP. MALICA eko mlecni smoothie L
SREDA
MALICA eko naravni jogurt, strucka, sadje +sm +sés G-PS
KOSILO zelenjavna juha, svinjski vrat, bujta repa, kuhan krompir, solata in motovilec LZ, G-PS, L
POP. MALICA sadje, grisini G-PS, L
CETRTEK
MALICA polbela Zemlja, mortadela, ¢aj, sadje +s8s G-PS
KOSILO rizota z Ziti, piS€ancjim mesom in zelenjavo, trdi ribani sir, radic v Sopkih G-PS, G-P
POP. MALICA ovseni kruh, siréek, mleko G-PS, 0
PETEK
MALICA polbeli kruh, medeni namaz (eko med), mleko, sadje G-PS,L
KOSILO goveja juha z zakuho, zelenjavni polpeti, pire krompir, solata z jajcem LZ, G-PS,L, J,
POP. MALICA ajdov kruh z orehi, pomarancni sok G-PS, 0

ZAJTRK vsak dan porcijski.

Solska shema. U¢encem ponujamo sadje in zelenjavo iz $8S in mleko in ml. izdelke iz SM
V tem tednu: (eko kozji jogurt, listna zelenjava).

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (Uredba EU1169/2011, Priloga Il)
G —gluten, RA-raki, J- jajca, R-ribe, A-arasidi, S-zrnje soje, L-laktoza, O-orescki, LZ-listna zelena, GS-gorcicno seme,
SE-sezam, SO2-zveplov dioksid, sulfiti, VB-vol&ji bob, M-mehkuZci

Zita, ki vsebujejo gluten.
G-PS pdenica, G-R r#, G-J jeémen G-0O oves, G-P pira, G-K kamut

* \/ primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizator Sol. prehrane
Veronika Zubin




